Miejski Klub Lyzwiarski
e-mail: mkl_lodz@interia.pl
90-537 LODZ ul. Stefanowskiego 28

todz, 22.11.2011 .

ZAWODY MIKOLAJKOWE AMATOROW | MASTERS 2011

Termin i miejsce zawodow:
09-10.12.2011r.;
£ 6dz, Lodowisko ,Bombonierka”, ul. Stefanowskiego 28, tafla o wymiarach 60x30 m

Organizator:

Miejski Klub tyzwiarski w t.odzi

ul. Stefanowskiego 28, 90-537 todz

tel. 608 43 50 76, e-mail: mkl_lodz@interia.pl

Zasady uczestnictwa oraz regulamin dla poszczegdélnych kategorii:

KATEGORIA AMATOROW - osoby, uprawiajgce rekreacyjnie tyzwiarstwo figurowe, z zaliczonym co
najwyzej Il testem tyzwiarstwa wg regulaminu PZLF. W ramach tej kategorii zostang przeprowadzone
nastepujgce konkurencje:

» Solisci/Solistki:
» Klasa brgzowa — program dowolny, maksymalny czas trwania do 1:40 min, ale moze by¢ krétszy,
wymagane elementy:

-maksymalnie 4 elementy skokowe, tylko skoki pojedyncze bez Axla, dozwolone maksymalnie 3
kombinacje lub sekwencje skokéw (w tym jedna moze zawieraé 3 skoki, pozostate 2 skoki),
kombinacja lub sekwencja skokéw moze skfadac sie z tych samych skokow lub réznych, dany
rodzaj skoku mozna powtérzy¢ tylko w kombinacji/sekwenc;ji

- maksymalnie 2 piruety, dozwolone kombinacje piruetow

- sekwencja spiral i/lub krokéw, kroki mogg by¢ wykonywane po prostej, serpentynie lub kole

= Klasa ziota — program dowolny, maksymalny czas trwania do 2:40 min, ale moze by¢ krétszy,
wymagane elementy:

-maksymalnie 6 elementéw skokowych, skoki pojedyncze Ilub podwdjne tgcznie z Axlem,
dozwolone maksymalnie 3 kombinacje lub sekwencje skokéw (w tym jedna moze zawiera¢ 3
skoki, pozostate 2 skoki), kombinacja lub sekwencja skokéw moze sktada¢ sie z tych samych
skokow lub réznych, dany rodzaj skoku mozna powtorzy¢ tylko w kombinacji/sekwencji

- maksymalnie 3 rozne piruety, w tym co najmniej jedna kombinacja, dozwolony skok do piruetu

- sekwencja spiral i/lub krokdw, kroki mogg by¢ wykonywane po prostej, serpentynie lub kole

Ponadto klasy zostang podzielone na grupy wiekowe:
¢ amator mtodziezowy do 15 lat (rocznik 1996 i mtodsi)
e amator od 16 lat (rocznik 1995 i starsi)

W programie preferowana jest muzyka bez wokalu.

» Solisci/Solistki - program interpretacyjny — program dowolny, maksymalny czas trwania do
1:40 min, ale moze byc¢ krétszy. Program powinien spetnia¢ ponizsze wymagania:
- program ma polegac na interpretacji wybranego tematu muzycznego
- elementy dozwolone bez ograniczen ilosciowych: kroczki, spirale i piruety
- maksymalnie 2 skoki
- dozwolone sg rekwizyty oraz muzyka z wokalem
-w konkurencji nie ma podziatu na grupy wiekowe
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» Tance na lodzie - zostang rozegrane dwie konkurencje, przy czym kazda z nich bedzie klasyfikowana
niezaleznie (pary moga startowa¢ w jednej lub dwdéch konkurencjach):
= Tance obowigzkowe — dowolnie wybrany taniec obowigzkowy
= Taniec dowolny — maksymalny czas trwania do 2:40 min, ale moze by¢ krétszy, program moze
zawiera¢ podnoszenia taneczne, piruety taneczny i sekwencje krokéw, dozwolona jest muzyka z
wokalem.

» Pary sportowe - program dowolny, maksymalny czas trwania do 2:50 min, ale moze by¢ krotszy.
Program moze zawiera¢ maksymalnie 8 wybranych elementéw z wymienionych ponizej:
-maksymalnie 2 rézne podnoszenia, niedozwolone tzw. wysokie podnoszenia (podnoszenie
powyzej gtowy partnera) i podnoszenie twistowe
- maksymalnie 2 skoki solo
- maksymalnie 1 kombinacja lub sekwencja skokéw z dwoma lub trzema skokami
- maksymalnie 2 skoki wyrzucane
-maksymalnie 1 piruet parowy, dozwolony w kombinacji
- maksymalnie 1 spirala parowa typu pivot
- maksymalnie 1 sekwencja spiral
Preferowana jest muzyka bez wokalu.

» Lyzwiarstwo synchroniczne - program dowolny, maksymalny czas trwania do 3:30 min, ale moze
by¢ krétszy, wymagane elementy: blok, koto, linia, wheel i intersekcja.
Formacje synchroniczne moga sktada sie z minimum o$miu zawodnikéw. Dozwolona jest muzyka z
wokalem.

KATEGORIA MASTERS - kategoria dla bytych zawodnikdw, ktorzy zakonczyli starty w zawodach dla
wyczynowcow (ostatni start najpdzniej w sezonie 2010/2011), w tej kategorii nie ma podziatéw
wiekowych:

» Konkurencja solistéw/solistek — program dowolny

» Konkurencja tancéw na lodzie — Taniec obowigzkowy, Short Dance lub Taniec dowolny

» Konkurencja par sportowych — program dowolny
W kategorii masters nie ma wymagan regulaminowych. Maksymalny czas trwania programu do 3:10 min,
ale moze by¢ krétszy. Dozwolona jest muzyka z wokalem.

Zgtoszenia:
W zgtoszeniu nalezy podac¢ imie, nazwisko, wiek, kategorie, klub (przy braku - niezrzeszony).
Zgtoszenie nalezy przesta¢ do 30.11.2011 na adres e-mail: mkl_lodz@interia.pl

Pozostate informacje zwigzane z uczestnictwem w zawodach:

e  Muzyke nalezy dostarczy¢ na ptycie CD w trakcie losowania kolejnosci startow.

e Zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie, ktére nalezy przekaza¢ do Biura Zawodow w
trakcie losowania kolejnosci startow.

e Zawody bedg oceniane przez minimum 3 osobowg komisje sedziowskg w systemie 6.0.

e  Program minutowy przeslemy po otrzymaniu wszystkich zgtoszen. Wyniki zostang opublikowane na
stronie http://mkllodz.ovh.org oraz http://www.pfsa.com.pl

Zasady finansowania:
o Koszty organizacji zawodow pokrywa MKL
e Optata startowa — 60 zt

Serdecznie zapraszamy!
W imieniu organizatorow

Jolanta Baryta
tel. 608 43 50 76
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